MARCOS DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANGAS DE 3 ANOS

Aqui estdo 10 marcos do desenvolvimento para cada um dos sete campos de experiéncia da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), adaptados para crian¢as de 3 anos, utilizando como
referéncia o livro "A Crianga e seu Desenvolvimento: Da Gestacéo aos 6 anos" de T. Berry
Brazelton e Joshua D. Sparrow.

1. O eu, o outro e 0 nés

Este campo de experiéncia trabalha a identidade, as rela¢fes sociais e a cooperacao.

1. Reconhecimento da propria imagem no espelho: A crianga identifica-se ao ver sua imagem
refletida.

2. Preferéncias por certos amigos: Comeca a demonstrar preferéncia por brincar com algumas
criancas especificas.

3. Primeiros sinais de cooperacéo: Brinca ao lado de outras criangas, embora o brincar cooperativo
ainda esteja se desenvolvendo.

4. Compreensdo das regras basicas: Entende regras simples, embora tenha dificuldade em segui-las
sem lembretes.

5. Identificagdo de papéis familiares: Reconhece e nomeia papéis sociais simples, como "mamae”,
"papai” e "irmao".

6. Primeiros sinais de empatia: Mostra preocupagdo quando um amigo esté triste ou machucado.
7. Autonomia emergente: Deseja fazer coisas por conta prépria, como vestir-se ou comer sozinho.

8. Imitacdo de comportamentos adultos: Imitando acGes de adultos, participa de brincadeiras
simbolicas, como "cozinhar" ou "cuidar de bebés".

9. Nomeacéo dos proprios sentimentos: Consegue nomear emogdes basicas, como "feliz", "triste",
""zangado".

10. Primeiros conflitos e negociacdes: Comega a ter pequenos conflitos com colegas e, com ajuda,
tenta resolvé-los.

2. Escuta, fala, pensamento e imaginagdo

Este campo foca na linguagem, no desenvolvimento do pensamento e na criatividade.

1. Uso de frases simples: Consegue formar frases curtas de duas ou trés palavras para expressar
desejos e necessidades.

2. Crescimento rapido do vocabulario: Aumenta rapidamente o nimero de palavras conhecidas e
usadas.

3. Imitacdo de dialogos simples: Imita conversas de adultos durante as brincadeiras, mesmo que
ainda com algumas palavras incompletas.



4. Curiosidade por historias: Gosta de ouvir histdrias curtas e pode repetir partes delas.
5. Perguntas frequentes: Comeca a fazer perguntas simples, como "o que € isso?" e "por que?".

6. Compreensdo de ordens simples: Consegue seguir comandos de uma etapa, como "pega o
brinquedo™.

7. Exploragdo do som das palavras: Gosta de ouvir rimas e brinca com palavras que soam de forma
divertida.

8. Reconhecimento do proprio nome: Identifica seu nome quando 0 ouve ou 0 V& escrito.
9. Uso do "eu" e "meu":; Comeca a usar pronomes pessoais como "eu'" e "meu" em suas frases.

10. Inicio do pensamento simbdlico: Usa objetos para representar outras coisas nas brincadeiras de
faz de conta, como uma caixa para ser um carro.

3. Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes

Esse campo trabalha o raciocinio I6gico-matematico, no¢cdes de tempo e espaco.

1. Compreensdo de "grande” e "pequeno”: Entende e usa conceitos simples de tamanho.

2. Nogdes iniciais de "muito” e "pouco": Comeca a compreender quantidades em termos gerais,
como "muito" e "pouco”.

3. Identificagdo de formas bésicas: Reconhece e nomeia formas geométricas simples, como circulo
e quadrado.

4. Compreensdo de "dentro” e "fora™: Aprende e usa conceitos espaciais simples como "dentro™ e
"fora".

5. Exploracéo de padrdes: Consegue observar e tentar repetir padrdes simples com blocos ou
objetos.

6. Classificacdo basica de objetos: Comeca a agrupar objetos com base em uma caracteristica,
como cor ou tamanho.

7. Reconhecimento de rotinas: Entende sequéncias didrias como hora de comer, dormir e brincar.

8. Inicio da contagem: Tenta contar, embora muitas vezes pule nimeros ou ndo entenda a ordem
correta.

9. Nocdes iniciais de distancia: Percebe diferencas de proximidade, como "perto™ e "longe".

10. Interesse por explorar espaco: Mostra curiosidade ao mover-se em diferentes espacos, como
parques e salas de aula.

4. Corpo, gestos e movimentos

Este campo abrange o desenvolvimento motor e o controle corporal.



1. Correr com mais coordenacao: Corre com mais equilibrio e controle, embora ainda caia com
frequéncia.

2. Saltos pequenos: Comega a tentar pular com ambos os pés, embora de forma limitada.

3. Subida e descida de escadas: Consegue subir e descer escadas, geralmente um degrau de cada
Vez.

4. Desenho de linhas e formas simples: Desenha linhas e comeca a tentar formas circulares e
figuras rudimentares.

5. Uso de tesouras: Experimenta usar tesouras com supervisdo, embora o controle ainda seja
limitado.

6. Chutar e lancar bola: Mostra interesse em chutar e lancar bolas, aprimorando a coordenacao
motora.

7. Brincadeiras que exigem equilibrio: Gosta de atividades como andar em superficies estreitas ou
tentar equilibrar objetos.

8. Brincadeiras de montar: Participa de atividades com blocos de construcéo, tentando montar
torres mais altas.

9. Exploragdo de movimentos ritmicos: Danga e movimenta-se ao som de musicas, embora ainda
de forma descoordenada.

10. Aprimoramento do uso de talheres: Comeca a usar garfo e colher com mais destreza durante as
refeigdes.

5. Tracos, sons, cores e formas

Este campo de experiéncia estimula a expressao artistica e a criatividade.

1. Desenho de rabiscos controlados: Faz rabiscos mais coordenados e tenta desenhar circulos e
linhas simples.

2. Reconhecimento de cores basicas: Comega a identificar e nomear cores como vermelho, azul e
amarelo.

3. Exploracéo de diferentes texturas: Gosta de atividades sensoriais, como tocar diferentes tipos de
materiais (areia, argila).

4. Participacdo em atividades de colagem: Mostra interesse em colar papéis e outros materiais em
atividades artisticas.

5. Producéo de sons com instrumentos simples: Gosta de criar sons com tambores, chocalhos e
outros instrumentos.

6. Danca espontanea ao ouvir masica: Reage & musica com movimentos espontaneos, tentando
acompanhar o ritmo.

7. Uso de massinha de modelar: Consegue amassar, enrolar e moldar massinha de modelar em
formas simples.

8. Criacdo de padrdes basicos: Comeca a tentar organizar objetos de acordo com padrdes de cores
ou formas.



9. Exploracdo de diferentes técnicas de pintura: Usa pincéis e esponjas para pintar com tintas,
criando misturas de cores.

10. Imitacéo de formas geométricas em desenhos: Tenta desenhar formas geométricas simples,
como circulos e quadrados.

6. Habilidades socioemocionais
Esse campo aborda o desenvolvimento emocional e a interacdo social.
1. Nomeacdo de emocBes: Consegue nomear algumas emogdes, como "feliz", "triste” e "bravo".

2. Apego a adultos conhecidos: Busca conforto e seguranca em adultos de confianga quando se
sente insegura.

3. Desenvolvimento de estratégias para lidar com frustracdes: Comega a lidar com frustracdes,
muitas vezes usando objetos de conforto.

4. Busca por independéncia: Deseja fazer mais atividades sozinha, como vestir-se e comer, mesmo
gue ainda precise de ajuda.

5. ReacBes a mudancas emocionais em outras pessoas: Mostra empatia inicial ao perceber quando
alguém esta triste ou chateado.

6. Explos6es emocionais diminuidas: As birras ainda acontecem, mas sdo menos frequentes do que
aos 2 anos.

7. Interesse por agradar: Busca a aprovagdo de adultos e mostra orgulho ao ser elogiada.

8. Curiosidade sobre as emoges dos outros: Pergunta sobre o que 0s outros estéo sentindo e por
qué.

9. Resolucdo de conflitos com ajuda: Comeca a aprender a resolver conflitos simples com ajuda de
um adulto.

10. Demonstrar apego a rotinas: Sente-se mais segura com rotinas e pode reagir mal a mudancas
inesperadas.

7. Culturas regionais e locais: vivéncias culturais na infancia

Esse campo trabalha a relagdo da crianca com a cultura e tradigdes regionais.

1. Curiosidade sobre festividades culturais: Demonstra interesse em participar de festas e
celebragtes familiares e escolares.

2. Reproducdo de musicas e dancas culturais: T

enta imitar musicas e dancas tipicas da sua regido.

3. Exploracdo de trajes tipicos: Gosta de experimentar fantasias e roupas que fazem parte de
tradigdes culturais.



4. Participacdo em jogos folcloricos: Envolve-se em brincadeiras que fazem parte da cultura local,
como pular corda ou roda.

5. Reconhecimento de alimentos tipicos: Comeca a identificar e mostrar preferéncia por alimentos
tipicos da sua cultura.

6. Participagdo em eventos religiosos familiares: Participa de eventos religiosos, mesmo que ainda
ndo compreenda completamente.

7. Curiosidade sobre histdrias locais: Gosta de ouvir historias que fazem parte da tradi¢éo oral de
sua comunidade.

8. Contato com artefatos culturais: Mostra interesse em tocar e explorar objetos relacionados a
cultura local.

9. Reprodugdo de rotinas culturais em brincadeiras: Imita em suas brincadeiras aspectos de festas e
celebragdes culturais.

10. Reconhecimento de simbolos culturais: Comega a reconhecer e nomear simbolos importantes
para sua cultura, como bandeiras ou monumentos.

Esses marcos sdo importantes para orientar o trabalho dos professores com criangas de 3 anos,
respeitando seu estagio de desenvolvimento e criando um ambiente que favorega o crescimento
integral.

Fonte: A Crianga e seu Desenvolvimento: Da Gestagdo aos 6 anos de T. Berry Brazelton e
Joshua D. Sparrow



