MARCOS DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 5 ANOS

Aqui estdo 10 marcos do desenvolvimento para cada um dos sete campos de experiéncia da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especificos para criancas de 5 anos, com base nos
principios do livro "A Crianca e seu Desenvolvimento: Da Gestacdo aos 6 anos" de T. Berry
Brazelton e Joshua D. Sparrow.

1. O eu, o outro e o nds
Este campo abrange o desenvolvimento da identidade, relacdes sociais e cooperagao.

1. Consciéncia do proprio corpo e identidade: A crianga reconhece suas caracteristicas fisicas e
comeca a entender aspectos de sua identidade pessoal.

2. Formacdo de amizades: Comeca a ter amigos préximos e demonstra preferéncias por certos
colegas.

3. Respeito as regras em jogos e atividades: Consegue seguir instrucées mais complexas e
respeitar as regras.

4. Compreensdo de papéis sociais: Entende papéis familiares e de outras figuras sociais, como
professores.

5. Trabalho em grupo: Mostra capacidade de colaborar em atividades coletivas.

6. Empatia desenvolvida: Identifica e responde as emoc¢des dos outros, oferecendo ajuda ou
consolo.

7. Conflito e resolugdo pacifica: Comega a resolver pequenos conflitos com palavras em vez de
acoes fisicas.

8. Autonomia em tarefas cotidianas: Consegue realizar tarefas sem supervisao constante,
CcOmMo organizar seus materiais.

9. Reconhecimento de normas sociais: Entende melhor regras sociais, como pedir licenga,
agradecer e esperar sua vez.

10. Autoimagem positiva: Desenvolve confianca em si mesmo, sentindo orgulho de suas
realizagOes.

2. Escuta, fala, pensamento e imaginagao
Focado no desenvolvimento da linguagem, pensamento critico e imaginacao.

1. Narrativas mais complexas: Consegue contar histdrias com enredos mais elaborados e
comego, meio e fim.

2. Vocabulario rico e variado: Usa palavras mais complexas e abstratas em suas interagées
didrias.

3. Compreensdo de metaforas simples: Entende figuras de linguagem e expressdes comuns.



4. Criacdo de histdrias préprias: Inventa histdrias criativas durante brincadeiras de faz-de-
conta.

5. Debate e argumento: Comeca a questionar e justificar suas escolhas e agées.

6. Sequenciamento ldgico: Consegue organizar pensamentos e a¢des de forma légica,
narrando eventos na ordem correta.

7. Interesse por leitura: Reconhece algumas palavras escritas e se interessa pela leitura de
historias.

8. Expressdo verbal de sentimentos: Explica como se sente usando uma linguagem clara.

9. Participacdao em conversas mais longas: Interage com adultos e colegas em didlogos mais
prolongados e complexos.

10. Curiosidade intelectual: Faz perguntas constantes sobre o mundo e tenta descobrir como
as coisas funcionam.

3. Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacoes

Esse campo envolve o desenvolvimento do raciocinio matematico e no¢des de espaco e
tempo.
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1. Compreensdo de relagGes espaciais: Entende termos como “a direita”, “a esquerda”, “em
cima” e “embaixo”.

2. Sequéncia temporal: Consegue organizar eventos na ordem correta (o que aconteceu
primeiro, depois, e por ultimo).

3. Contagem de objetos até 20: Demonstra habilidade em contar objetos com precisao.
4. Reconhecimento de numeros: Identifica e escreve os nimeros até 20.

5. Nogdo de tempo: Compreende conceitos bdsicos de tempo, como manh3, tarde, ontem,
hoje e amanha.

6. Classificacdo e comparagdo: Consegue classificar objetos por tamanho, cor ou forma e
comparar quantidades.

7. Identificacdo de padrdes: Reconhece e cria padrdes simples em jogos e atividades.

8. Relagdes de causa e efeito: Compreende como agdes influenciam resultados em situagdes
cotidianas.

9. Interesse por cdlculos simples: Mostra curiosidade em fazer pequenas somas e subtragées
com objetos.

10. Resolugdo de problemas: Demonstra habilidade em resolver problemas légicos simples,
como quebra-cabecas.

4. Corpo, gestos e movimentos

Desenvolvimento motor e controle corporal.



1. Coordenacao motora refinada: Habilidade em atividades motoras finas, como usar tesoura,
pintar dentro das linhas e escrever letras.

2. Saltos e equilibrio: Consegue pular em um pé sé e manter o equilibrio em superficies
estreitas.

3. Corrida e agilidade: Corre com controle e velocidade, participando de jogos ativos.

4. Danca e movimentos coordenados: Participa de atividades de danga ou exercicios ritmicos,
sincronizando movimentos.

5. Habilidade de usar instrumentos manuais: Manipula lapis, pincéis e colheres com precisao.

6. Exploracao de habilidades de autocuidado: Consegue vestir-se, escovar os dentes e usar o
banheiro de forma independente.

7. Lancar e pegar: Mostra melhora significativa na habilidade de lancar e pegar bolas e outros
objetos.

8. Brincadeiras que envolvem forca e destreza: Participa de atividades que exigem esforco
fisico, como empurrar ou puxar brinquedos.

9. Habilidades em jogos coletivos: Desenvolve a capacidade de seguir as regras em jogos que
envolvem movimento, como esconde-esconde.

10. Coordenacdo olho-mao mais apurada: Realiza atividades de precisdo, como montar blocos
ou encaixar pegas pequenas.

5. Tragos, sons, cores e formas
Esse campo envolve a criatividade e a expressao artistica.

1. Desenho mais detalhado: Desenha figuras humanas com detalhes como maos, pés e
expressoes faciais.

2. Reconhecimento e nomeacdo de cores: Identifica e usa cores com propdsito em atividades
artisticas.

3. Exploragdo de diferentes materiais artisticos: Experimenta com tintas, argila, lapis de cor e
outros materiais.

4. Criacdo de formas geométricas: Consegue desenhar e reconhecer formas como triangulos,
quadrados e circulos.

5. Exploragdo musical: Demonstra interesse em musica, batendo palmas no ritmo ou tocando
instrumentos simples.

6. Reproducdo de ritmos e melodias simples: Consegue repetir melodias e ritmos em
atividades musicais.

7. Exploragdo de texturas: Mostra interesse em diferentes texturas e materiais em atividades
sensoriais.

8. Interpretagdo visual: Cria narrativas com base em desenhos e pinturas, explicando suas
criagOes.



9. Combinacdo de cores e formas: Usa cores e formas para criar composic¢oes artisticas
intencionais.

10. Participagdo em atividades coletivas de arte: Gosta de colaborar com outras criangas em
projetos artisticos.

6. Habilidades socioemocionais
Desenvolvimento emocional, autocontrole e interacdo social.

1. Identificagcdo e nomeacdo de emocgGes: Consegue identificar e expressar suas emogdes com
clareza (“Estou com raiva”, “Estou feliz”).

2. Empatia avangada: Demonstra compreensdo das emocdes dos outros e oferece suporte
guando necessario.

3. Autocontrole: Consegue controlar impulsos e reagir de maneira adequada em situagées
frustrantes.

4. Resolucdo de conflitos com palavras: Utiliza a linguagem para resolver desentendimentos
sem agressao fisica.

5. Apego seguro a adultos e cuidadores: Demonstra confianga em adultos de referéncia, mas
também comeca a buscar mais autonomia.

6. Orgulho nas conquistas: Sente-se orgulhoso ao completar tarefas ou aprender algo novo,
buscando reconhecimento.

7. Interesse em compartilhar: Mostra disposi¢do em compartilhar brinquedos e materiais com
colegas.

8. Cooperagdo em atividades grupais: Participa ativamente e de forma colaborativa em
atividades coletivas.

9. Compreensado de regras sociais: Entende melhor normas sociais e espera sua vez em
brincadeiras e interacdes.

10. Autoconfianga e iniciativa: Demonstra autoconfianca ao tentar novas atividades sem medo
de errar.

7. Culturas regionais e locais: vivéncias culturais na infancia
Contato com manifestagdes culturais e tradicées.

1. Participagdo em festas e celebragdes culturais: Demonstra interesse em participar de festas
regionais, como festas juninas.

2. Reconhecimento de musicas e cantigas tradicionais: Canta e danca ao som de musicas
tradicionais da cultura local.

3. Conhecimento de contos populares: Demonstra interesse por lendas e histérias regionais.



4. Exploragdo de dangas folcldricas: Participa de dancas e brincadeiras tradicionais de sua
regido.

5. Contato com comidas tipicas: Demonstra curiosidade e aprecia pratos tipicos de festas ou
eventos culturais.

6. Apreciacao de diferentes vestimentas: Reconhece e mostra curiosidade sobre roupas e
aderecos tipicos de sua cultura.

7. Vivéncia de jogos e brincadeiras tradicionais: Participa de brincadeiras que fazem parte do
folclore regional.

8. Interesse por tradi¢des familiares: Entende e participa de tradicGes culturais de sua familia.

9. Expressao

de elementos culturais no desenho: Representa, em suas criagdes artisticas, simbolos e cenas
relacionadas a sua cultura.

10. Participacdo em celebracdes religiosas ou espirituais: Mostra interesse e respeito por
celebracdes religiosas da cultura local.

Esses marcos sdo essenciais para a compreensdo do desenvolvimento das criancas de 5 anos,
conforme preconizado pela BNCC e orientado pelo livro de T. Berry Brazelton e Joshua D.
Sparrow, auxiliando os professores a guiar o aprendizado e as experiéncias infantis de forma
integral.

Fonte: A Crianga e seu Desenvolvimento: Da Gestagdo aos 6 anos de T. Berry Brazelton e
Joshua D. Sparrow



