MARCOS DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 4 E 5 ANOS DE ACORDO COM A BNCC

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os marcos de desenvolvimento da educacao
infantil estdo divididos nos chamados campos de experiéncia, e eles sdo organizados de forma
integrada, considerando o desenvolvimento integral da crianga. Para as idades de 4 e 5 anos
(Primeiro e Segundo Periodo da Educagdo Infantil), a BNCC sugere marcos que envolvem o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, afetivas e sociais.

Aqui estdo os principais marcos organizados de acordo com os campos de experiéncia da
BNCC, especificamente para as faixas etdrias de 4 e 5 anos:

1. O eu, o outro e o nds

Este campo aborda a construcdo da identidade pessoal, a convivéncia com outras criancas e o
desenvolvimento de habilidades sociais.

4 anos:

1. Reconhecer e nomear caracteristicas pessoais (género, preferéncias, familia).
2. Participar de atividades em grupo com colaboracdo e interagao.

3. Desenvolver nogdes de respeito e cuidado com o outro.

4. Imitar e representar papéis sociais através de brincadeiras de faz de conta.

5. Identificar e expressar sentimentos e emocoes.

6. Mostrar empatia ao perceber sentimentos dos outros.

7. Demonstrar nogdes de limites e regras em atividades de grupo.

8. Participar de pequenas tarefas e responsabilidades no ambiente escolar.

9. Reconhecer diferencas culturais e respeitar a diversidade.

10. Comunicar suas necessidades e desejos com clareza.

5 anos:

1. Ampliar a compreensao sobre papéis sociais e responsabilidades.

2. Desenvolver maior autonomia em atividades cotidianas.

3. Colaborar ativamente em jogos e brincadeiras coletivas.

4. Resolver conflitos com mediacdo de adultos e, gradualmente, de forma auténoma.

5. Identificar emog¢Ges mais complexas e reconhecer as dos colegas.



6. Participar de debates simples sobre temas de convivéncia.

7. Cumprir regras de convivéncia em jogos e situacdes de grupo.

8. Demonstrar maior senso de pertencimento ao grupo (turma, comunidade).
9. Reconhecer e apreciar tradi¢es familiares e culturais.

10. Expressar preferéncias, opinides e desejos em contextos sociais.

2. Escuta, fala, pensamento e imaginagao

Focado no desenvolvimento da linguagem, criatividade e expressao através da comunicacao
verbal e ndo verbal.

4 anos:

1. Contar histdrias curtas com comego, meio e fim.

2. Escutar e recontar trechos de histdrias ouvidas.

3. Ampliar o vocabuldrio e formar frases mais complexas.

4. Demonstrar curiosidade em perguntar e compreender novos conceitos.
5. Participar de didlogos e conversas em pequenos grupos.

6. Criar narrativas de faz de conta durante brincadeiras.

7. Reconhecer rimas e aliteragdes em musicas e poesias.

8. Usar a linguagem para expressar desejos, sentimentos e pensamentos.
9. Demonstrar interesse em livros e materiais de leitura.

10. Imitar didlogos ou expressdes que observa no ambiente.

5 anos:

1. Criar narrativas mais estruturadas e complexas.

2. Demonstrar maior capacidade de argumentar e defender pontos de vista.
3. Participar de conversas, respeitando turnos de fala.

4. Compreender e seguir ordens mais complexas.

5. Iniciar o uso de inferéncias simples em histdrias e textos.

6. Explorar diferentes géneros textuais através de conversas e leituras.

7. Identificar sons das letras e reconhecer palavras familiares.

8. Fazer perguntas mais elaboradas e relacionadas a temas de interesse.



9. Demonstrar maior compreensao ao interpretar contos, lendas e histérias.

10. Usar a linguagem para resolver problemas em brincadeiras e atividades.

3. Espagos, tempos, quantidades, relacGes e transformacdes

Este campo trabalha o raciocinio ldgico-matematico e nog¢des de espaco, tempo e
transformacao.

4 anos:

1. Reconhecer e nomear formas geomeétricas bdsicas (circulo, quadrado).
2. Identificar relagGes de "dentro”, "fora", "perto" e "longe".

3. Estabelecer nogdes basicas de quantidade como "mais" e "menos".

4. Reconhecer padrdes e ser capaz de organiza-los.

5. Identificar eventos do cotidiano e suas sequéncias (manh3, tarde, noite).

6. Explorar conceitos de tempo, como "antes", "depois", "hoje" e "amanha".

7. Compreender transformacdes basicas em objetos, como liquidos virando sélidos (agua
congelando).

8. Reconhecer cores e associa-las a diferentes objetos.
9. Participar de atividades que envolvem contagem até 10.

10. Resolver problemas simples envolvendo relagdes espaciais (ex.: "onde esta o objeto?").

5 anos:

1. Identificar e descrever formas geométricas mais complexas (tridngulo, retangulo).
2. Estimar distancias e compreender nogdes espaciais mais elaboradas.

3. Demonstrar maior compreensdo de tempo cronolégico (dias da semana, meses).
4. Participar de atividades de contagem até 20 ou mais.

5. Agrupar e classificar objetos por caracteristicas (cor, tamanho, forma).

6. Participar de jogos que envolvem estratégias de espac¢o e quantidade.

7. Entender e resolver problemas simples de adicao e subtragao usando objetos.

8. Descrever e comparar objetos com base em medidas como comprimento ou peso.
9. Identificar sequéncias numéricas e reconhecer padrdoes mais complexos.

10. Participar de atividades que explorem simetria e proporgdes.



4.

Corpo, gestos e movimentos

Relaciona-se ao desenvolvimento motor, fisico e a exploracdo do corpo em diferentes
contextos.

4 anos:

8.

9.

. Correr com maior coordenacao e equilibrio.

. Saltar com os dois pés juntos em pequenos obstaculos.

. Participar de brincadeiras que envolvem corrida e perseguicao.

. Subir e descer escadas sem apoio.

. Usar lapis e pincel com maior controle para desenhar formas simples.
. Participar de dancas e movimentos ritmicos simples.

. Jogar e pegar bolas com mais destreza.

Participar de jogos que envolvem forca e coordenacao.

Manipular pequenos objetos (como pecas de quebra-cabeca) com precisao.

10. Demonstrar controle corporal em atividades como andar sobre linhas.

5 anos:

. Saltar de maiores alturas com seguranga.

. Correr e mudar de dire¢cdo com facilidade.

. Desenvolver habilidades motoras mais refinadas (escrever letras e nUmeros).

. Demonstrar maior forga ao jogar ou chutar bolas.

. Participar de atividades de danga com ritmos variados.

. Realizar atividades que exigem maior equilibrio, como andar sobre superficies estreitas.
. Demonstrar maior coordenagao ao usar ferramentas como tesouras e pincéis.

. Participar de jogos coletivos que exigem trabalho em equipe.

. Controlar o corpo ao executar movimentos especificos, como pular corda.

10. Demonstrar mais precisdo ao montar quebra-cabecgas ou blocos de construgao.

5.

Tragos, sons, cores e formas

Estimula a expressdo artistica, criatividade e sensibilidade estética.



4 anos:

1. Desenhar figuras humanas simples com cabeca e corpo.

2. Usar uma variedade de cores para expressar preferéncias.

3. Explorar diferentes texturas e materiais em atividades artisticas.

4. Participar de atividades de colagem e montagem.

5. Reproduzir padrdes simples com formas e cores.

6. Brincar com instrumentos musicais simples, como tambores e chocalhos.
7. Participar de brincadeiras com sons e musicas.

8. Criar formas simples com massinha ou argila.

9. Explorar a mistura de cores em atividades de pintura.

10. Reproduzir movimentos corporais em brincadeiras de imitacdo de sons.

5 anos:

1. Desenhar figuras humanas mais detalhadas (incluindo membros, olhos, boca).
2. Usar formas geométricas para criar composicées mais elaboradas.

3. Demonstrar preferéncias estéticas em cores e formas.

4. Participar de atividades que envolvem recorte e colagem de formas complexas.
5. Reproduzir melodias simples usando instrumentos.

6. Participar de atividades de teatro ou dramatizagGes curtas.

7. Explorar cores secunddrias e criar misturas intencionais.

8. Compor padrdes mais elaborados em atividades visuais e artisticas.

9. Participar de dangas e movimentos coreografados.

10. Reproduzir figuras conhecidas (animais, objetos) em desenhos e modelagens.

6. Habilidades socioemocionais

Focado no desenvolvimento da empatia, do autocontrole e da convivéncia em grupo.

4 anos:
1. Identificar e nomear emocgdes bdasicas (felicidade, tristeza, raiva).
2. Demonstrar capacidade de compartilhar brinquedos com outras criancgas.

3. Procurar conforto em adultos quando necessario.



8.

9.

. Iniciar interagdes sociais com colegas de forma auténoma.
. Desenvolver autocontrole em situacdes de frustracao.
. Demonstrar apego a amigos e preferéncias de brincadeiras.

. Participar de atividades que envolvem troca e colaboracao.

Responder a limites impostos pelos adultos.

Expressar afeto e carinho por amigos e familiares.

10. Demonstrar empatia em situagdes cot

idianas.

5 anos:

8.

9.

. Reconhecer e falar sobre emog¢des mais complexas (ciume, frustracdo).
. Resolver pequenos conflitos sem a intervenc¢do imediata de adultos.

. Demonstrar maior controle emocional em situa¢des frustrantes.

. Desenvolver relacionamentos de amizade mais duradouros.

. Participar ativamente de atividades em grupo com colaboracao.

. Demonstrar maior empatia e compreensao do ponto de vista do outro.

. Comunicar-se de maneira assertiva e respeitosa.

Demonstrar orgulho de suas conquistas e as dos outros.

Controlar impulsos e esperar sua vez em jogos e brincadeiras.

10. Expressar emog¢des de maneira mais verbal e menos fisica.

7.

Culturas regionais e locais: Vivéncias culturais na infancia

Esse campo valoriza as culturas locais e regionais, permitindo que a crianga se conecte com sua
identidade cultural.

4 anos:

1.

2.

3.

4.

Participar de brincadeiras e jogos tipicos de sua cultura.
Mostrar interesse por musicas e dangas regionais.
Participar de festividades e celebragdes culturais da escola ou comunidade.

Reproduzir aspectos culturais em brincadeiras de faz de conta.



5. Explorar trajes tipicos em eventos culturais.

6. Reconhecer e imitar musicas e dangas de sua regido.

7. Identificar alimentos tipicos de sua cultura em atividades de culinaria.
8. Participar de brincadeiras que envolvem tradig¢des culturais locais.

9. Ouvir histérias e lendas que fazem parte do imaginario regional.

10. Demonstrar interesse em aprender mais sobre os simbolos culturais ao seu redor.

5 anos:

1. Demonstrar maior compreensao e respeito pelas tradi¢des culturais.
2. Participar de projetos escolares que envolvem culturas regionais.

3. Reproduzir de forma mais elaborada dancas e musicas tipicas.

4. Explorar e criar representacdes artisticas de elementos culturais.

5. Fazer perguntas sobre tradicdes familiares e comunitarias.

6. Demonstrar orgulho e curiosidade sobre suas raizes culturais.

7. Participar de eventos culturais com maior envolvimento e curiosidade.
8. Criar dramatizacOes baseadas em histdrias e personagens folcléricos.
9. Reproduzir com maior precisdo gestos e movimentos culturais.

10. Demonstrar apreco e respeito pela diversidade cultural da comunidade.

Esses marcos fornecem uma visado geral de como o desenvolvimento infantil pode ser
orientado de acordo com a BNCC para criangas de 4 e 5 anos, promovendo uma educagdo que
valoriza as habilidades sociais, emocionais, fisicas e cognitivas.



