CAPITULO

A mediacao do planejamento de objetivos acontece
quando o mediador orienta e dirige 0 mediado

por meio dos processos envolvidos na defini¢cao,
planejamento e alcance de objetivos, tornando-os
explicitos.
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de Objetivos



Planejamento de Objetivos

ELABORAGCAO

O planejamento de objetivos pode ser comparado ao
ato de mirar um alvo e desenvolver uma estratégia
para atingir seu ponto central.

mediagao do planejamento de objetivos ¢ a

oitava peca do quebra-cabega da experiéncia da

aprendizagem mediada. Ela envolve encorajar
e orientar o mediado para que estabelega objetivos e
discuta os meios para alcanga-los de forma explicita. A
elaboragao do processo no comportamento orientado
para objetivos ¢ igualmente importante, assim como
acompanhar a tarefa. O mediado toma a iniciativa de
estabelecer, procurar e alcangar os objetivos.

Um objetivo efetivo deve ser:

W conceitudvel - o mediado deve ser capaz de
conceituar, compreénder e identificar o objetivo;

B qcreditdvel - ¢ dificil acreditar num objetivo que
nunca foi alcangado por outra pessoa;

8 alcangdvel - ser percebido pelos alunos como
alcangével, isto ¢, de acordo com a capacidade deles;

B modificdvel - possivel de ser monitorado e
adaptado;

B desejavel - o mediado deve desejar com sinceridade
alcangar o objetivo, em vez de se sentir obrigado a
1550;

® facilitador de crescimento - nio destrutivo para o
mediado, para outras pessoas ou para a sociedade.

Criangas podem ser impulsivas; elas possuem um forte
desejo de recompensa imediata. Isso pode ser percebido
em dois extremos - na crianca superprotegida e na
crianga desprovida.

A crianga superprotegida, cujas necessidades sio
imediatamente satisfeitas, nunca aprende a adiar a
recompensa ou a se engajar em planejamento de longo
prazo. A crianga desprovida, como a abandonada.

que tem de viver o “aqui e agora” a fim de satisfazer
suas necessidades bésicas de sobrevivéncia, nio

tem a oportunidade de desenvolver habilidades para
planejamento a longo prazo.
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Quangdo o orientador se defronta com uma crianga

em qualquer dessas situagdes, deve ajudd-la a
desenvolver a capacidade de adiar a recompensa e a
sentir-se mais no controle do alcance dos objetivos pela
compreensao dos processos envolvidos. Isso levard a
uma maior autoconfianga, empatia e autonomia e uma
aprendizagem mais positiva, independente e plena de
recursos,

Nota

Os cinco aspectos do planejamento e do alcance de
objetivos sdo: (1) estabelecer objetivos realistas e
apropriados para a situagio; (2) planejar como esses
objetivos podem ser alcangados; (3) dar os passos para
alcangar os objetivos; (4) avaliar e rever o processo de
realizagdo dos objetivos; e (5) modificar e ajustar os
objetivos se necessario.

Lembre-se

A mediagao do planejamento de objetivos est4
relacionada e atrelada a outros critérios do
quebra-cabega da EAM, a saber:

B competéncia - alcangar objetivos resulta num
autoconceito positivo (veja o capitulo 4);

W autorregulagdo e controle do comportamento
= monitorar o comportamento facilita alcangar
objetivos (veja o capitulo 5);

W individuagdo - estabelecer objetivos promove a
autonomia e a individualidade (veja o capitulo 7);

B desafio - a excitagio pelo alcance de um objetivo
reforga o senso de desafio (veja o capitulo 9);

8 automodificagdo - a consciéncia de alcangar
o objetivo desenvolve a compreensio da
automodificagdo (veja o capitulo 10).
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EXEMPLOS

Na Sala de Aula

O professor ajuda na tomada de
decisao:

“Vocé precisa clarificar seus objetivos
de carreira a longo prazo antes de
escolher o curso para o qual val fazer o
vestibular”,

APLICACAO

ATIVIDADES QUE PODEM AJUDAR A MEDIACAO DO
PEANEJAMENTO DE OBJETIVOS

O O professor modela o comportamento orientado para objetivos
estabelecendo propésitos claros para cada licao e para a
aprendizagem em geral.

O O professor cria nos alunos a necessidade de estabelecer objetivos
realistas.

O O professor encoraja a perseveranca, a paciéncia e a diligéncia
pela busca do objetivo.

O O professor desenvolve a capacidade de planejar dos alunos,
assim como a de rever e modificar objetivos de acordo com novas
necessidades e circunstancias.

O O professor promove uma atitude auténoma voltada para o futuro
dos alunos.

O O professor leva em conta o interesse e a autopercepgio dos
alunos quando os ajuda a estabelecer objetivos.

Em Casa

A pessoa responsavel elicia uma
estratégia:

“Vamos planejar como levantar
R$ 50,00 para doar a fundagio de
assisténcia aos pobres”,

O Os pais estimulam a ajuda da crianga no planejamento das
atividades.

0 A pessoa responsavel encoraja a crianga a perseverar na tarefa até
que alcance o resultado desejado.

O O pai ajuda a crianga a quebrar um projeto de longo prazo em
partes e em estagios, de forma sistematica.

O Os pais ajudam a crianga a reavaliar e estabelecer objetivos mais
apropriados e mais realistas quando se depara com um fracasso.

Em Situacoes
Comunitarias/
Aconselhamento

O assistente social encoraja a
reavaliacao:

“Nesta fase do projeto, vamos
rever quanto progredimos e ver se
precisamos redefinir nosso objetivo”.

O O assistente social suscita um plano de agdo do grupo - uma
clarificagao do objetivo, as formas de alcangé-lo e os possiveis
resultados.

O 0 assistente social ajuda o individuo a modificar ¢ a priorizar
objetivos a fim de resolver o problema em questao.

oo te»ra'peuta encoraja o cliente a perseverar e seguir em frente
com o projeto.

O O orientador recompensa pequenos avangos em dire¢ao a um
objetivo de longo prazo. |

STENE S
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VERDADEIRO OU FALSO

Escreva V abaixo das afirmativas verdadeiras e F abaixo das afirmativas falsas.

1. Uma mé concepgao de tempo interfere no planejamento efetivo do objetivo.

2. Um objetivo ndo pode ser alcangado se o plano for modificado.

DEFINA
Defina planejamento de objetivos com suas palavras.

MODIFIQUE
Substitua a afirmativa abaixo por outra que melhore a mediacao do planejamento de objetivos.

“Estou olhando os resultados de sua avaliacao de carreira. Acho que vocé se daria
melhor na carreira de engenharia.” :
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AVALIE

O planejamento consistente para o futuro impede que os alunos experienciem
verdadeiramente o presente. A mediacao do planejamento de objetivos resulta na
transmissao de obsessdes relativas ao tempo, a pontos-limite e as consequéncias das
acoes. Tudo isso impede a espontaneidade. O que vocé pensa disso?
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ESTUDO DE CASO

12h10 - Alex leva seus problemas para o orientador da escola.

Vocé me lembra um lutador de boxe ' Vamos planejar como fazer com que o

prestes a jogar a toalha na lona logo no trabalho escolar ajude na sua carreira
primeiro round.

\ de musico

2. 0 planejamento efetivo de obj

etivos ocorre quando eles sdor
Como o orientador poderia m

ealistas e apropriados.
ediar isso para Alex?

pelas quais Alex estava passando inicialmente e sugira que
resultados positivos poderiam ser obtidos por meio de um planejamento efetivo de
objetivos.
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