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CAPITULO

A mediagao para automodificacado ocorre quando o
mediador encoraja 0 mediado a tomar consciéncia
do potencial dinamico para modificagao e para
reconhecer sua importancia e valor.

Automodificacao
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Tomar consciéncia da automodificagdo é como
demonstrar os sucessos e falhas de alguém num
grdfico. O quadro geral indica quanto a pessoa se
modificou. A responsabilidade por flutuacées no
grafico, entretanto, é do préprio individuo.

mediagdo da automodificagio desenvolve no

mediado a responsabilidade de estar a par das

continuas mudangas que ocorrem com ele. Isso
deve acontecer se for desejado que o mediado se torne
um aprendiz independente e auténomo.

Feuerstein acredita que os seres humanos sio dotados
de uma tendéncia a se madificar. E um processo
inevitével, apesar de muitas vezes nio se tomar
consciéncia do que esteja acontecendo nem se assumir
responsabilidade pela mudanga. Além disso, alguns
individuos resistem 2 mudanga. Para essas pessoas, é
mais facil permanecer na “zona de conforto”, uma drea
em que seu nivel de competéncia nio é desafiado.

Na sua esséncia, a consciéncia da automodificagao
envolve:

® um reconhecimento da automodificagdo - de que a
mudanga acontece de dentro para fora;

B uma expectativa de crescimento - de que os niveis
de competéncia estao sempre se modificando e
melhorando;

® monitoragdo da mudanga - mapeamento das
mudangas que estao ocorrendo; e

B aceitagdo de que a mudanga é bem-vinda -
espera-se que as pessoas se modifiquem.

Na Sala de Aula

O professor que nao enfatiza rétulos, que acredita
que os niveis de habilidade nio sio estaticos ou
permanentes e que encoraja os alunos a utilizar um
grifico de evolugio esta comunicando o valor de se
tomar consciéncia da automodificagio.

ELABORACAO

Em Casa

As criangas adoram ouvir seus pais e avés contarem
histérias sobre quando eram jovens. O &lbum com
fotos de famflia, um “livro do bebé” e gréficos de
parede sao itens que sensibilizam as criangas para o
crescimento e a mudanga.

Lembre-se
Todos os critérios da EAM estio interligados. A
automodificagdo se relaciona com:

® desafio - a consciéncia da automodificagao
nos torna menos receosos do desconhecido
e entusiasmados com a possibilidade de nos
defrontarmos com tarefas mais complexas (veja o
capitulo 9);

B competéncia - a consciéncia da automodificagdo
evita a rotulagao de alguém negativamente
como um perdedor. A falha numa tarefa nio é
necessariamente permanente. Com experiéncia e
prética, ela pode se tornar sucesso. O sucesso nio
€ absoluto, mas relativo a desempenhos anteriores
(veja o capitulo 4):

® planejamento de objetivos — a consciéncia da
automodificagdo ajuda as pessoas a pensar no

futuro e a antecipar e planejar objetivos de longo e
curto prazo (veja o capitulo 8).

“A mudanca é a caracteristica mais estdvel dos
umim"

- Reuven Feuerstein
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EXEMPLOS

Na Sala de Aula

O professor gera a consciéncia da
automodificacao:

“Sua letra realmente melhorou; esta
muito mals legivel agora”.

APLICACAO

ATIVIDADES QUE PODEM AJUDAR A MEDIAGAO DA
AUTOMODIFICACAO
O O professor encoraja a autoavaliagdo do progresso individual.

0O O professor nao enfatiza a rotulag@o (por exemplo: a crenga de
que resultados de Q.I. sdo significativos).

O O professor ajuda os alunos a monitorar a automodificagao.

O O professor ajuda os alunos a compreender que a mudanga nio
torna uma pessoa diferente.

O O professor ajuda os alunos a se tornarem aprendizes autonomos
com critérios internos para avaliar seu progresso.

O O professor desencoraja a comparagao de resultados entre os
alunos (por exemplo: resultado de provas).

Em Casa

Os pais apontam as vantagens de se
modificar:

“Agora que vocé esta mals responsavel,
pode ficar fora até mais tarde”,

O A pessoa responsével ajuda a crianga a monitorar seu
desenvolvimento (por exemplo: montando um quadro de
crescimento).

O Os pais também experienciam mudangas para acomodar
modificagdes que ocorrem com a crianga.

0O Os pais compartilham percepgoes positivas da mudanga que esta
ocorrendo com a crianca.

O A pessoa responsavel torna explicitos os beneficios do
amadurecimento.

O Os pais encorajam a crianga a comparar o progresso em seu
boletim escolar ao longo do ano.

Em Situacoes
Comunitarias/
Aconselhamento

O terapeuta rejeita a percepg¢ao estatica
do paciente:

“E excitante ver sua melhora. Vamos
anota-la em sua tabela de evolugcao”.

O O orientador estimula no paciente um desejo de
autodesenvolvimento, demonstrando como avaliar o crescimento.

O O terapeuta media um sentimento de otimismo na capacidade da
familia de modificar padrdes disfuncionais de interagao.

O O agente comunitario ajuda o grupo na superagao da resisténcia
em mudar entre os membros da comunidade.

0O O agente comunitario coloca foco na natureza dinimica do grupo
e de seus membros a fim de superar uma interpretagao rigida e
estatica dos problemas.
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VERDADEIRO OU FALSO
Escreva V abaixo das afirmativas verdadeiras e F abaixo das afirmativas falsas.

1. A rotulagao de uma crianga como fraca ou excepcional conflita com a mediagdo da
automodificagao. -

2. Elogiar uma crianga por uma atividade imediatamente ap6s sua realizagao é mediar a
automodificagao.

DEFINA
Defina mediagao da automodificagdo com suas palavras.

MODIFIQUE
Substitua a afirmativa abaixo por outra que melhore a mediagao da automodificacgao.

“Vocé nao possui nenhum talento artistico.”
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AVALIE

Aceitar o baixo nivel de funcionamento de uma crianga é a abordagem humana no ensino.
Mediar a automodificacdo pode elevar as expectativas de alunos e pais irrealisticamente.
O que vocé pensa disso?
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ESTUDO DE CASO
18h00 - De volta para casa, Alex esta refletindo sobre seu dia.

F

/Um musico?r~
E como ficam
0s negdcios d

Vs

£ como diz a masica de
Bob Marley: “Vocé pode
conseguir aquilo que

realmente desejar”

N

Seu brinquedo favorito quando I

b pequeno era um tambor,

—g
A
. 06
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Responda as perguntas abaixo. O estudo de caso completo pode ser visto nas paginas 22 e 23.

1. A automodificagdo envolve a consciéncia de que a mudanga ocorre de dentro para fora.
Existe alguma indicacdo de que Alex esteja aberto para a automodificagao?

2. A mae de Alex estd mediando a automodificacao?

3. Como a autopercepcao de Alex mudou ao longo do estudo de caso em relacao a
automodificacao?
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